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QUYLET PINH

Vi yitehamhanh “Huéng dAn ky thuit iy miu, bio quan va vin chuyenn
méiu bénh phim cim A(H7N9)”

BO TRUONG BQ Y TK
C3it ¢lf Nghi dinh s6 63/2012/ND - CP ngay 31 thang 8 nam 2012 ctia
Chinh phtt quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co ciu té chuc cua
Bo Y té;
Theo dé nghi ctia Cuc trudong Cuc Y té du phong- Bo Y té,
QUYET DINH:

Pitu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudéng din k§ thuét ly
mau, bao quan va van chuyén mau bénh phim cim A(H7N9)”.

Diéu 2. “Hudéng dan k§ thuat iy miu, bio quan va van chuyén mau
bénh phdm cum A(H7N9)” 1a tai liéu hudng dan duge ap dung trong cic co
s y té du phong va céc co s& kham, chita bénh Nha nudc, ban cong va tu
nhén trén toan québc.

Diéu 3. Quyét dinh nay cé hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong Bg, Chanh Thanh tra B9, Cuc
trudng cic Cuc: Y té du phong, Quan ly kham chita bénh, cac don vi tryc
thuoc Bo Y t&; Giam dbc SO Y té, Trung tdm Y té du phong, Bénh vién da
khoa céc tinh, thanh phé trye thude trung wong va Thi truéng cdc don vi lién
quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. '

Noi nhin: KT BO TRUONG

- Nhu Dleu 4 E\HU l UONG
- BT. Nguyén Thj Kim Tién (dé bdo cdo); N R /

-BO NN va PTNT (de phoz hop);

- Céc B/c Thir truong Bo Y té (dé phat hep);

- Céc thanh vién BCD PCD nguy hiém va méi ndi;
- Cuc KCB, ATTP, QLMTYT;

- Vu KHTC, TT-TPKT (de thuc hién);

- Cac Vién Vé sinh dich t&/Pasteur (de thuc hién);

- Cac Benh vién truc thudoc Bo Y té (dé thuc hién);
- S& Y té cac tinh, thanh pho (dé thuc hién);

- Trung tam YTDP, KDYTQT, Bénh vién céc tinh, thanh
pho (de thuc hzen)

- Trung tdm Y té cac Bo/nganh (dé thuc hién);

- Luu: VT, DP.
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SO Y TE QUANG NINH SAO Y BAN CHINH

S6: 4% /SY-SYT Qudng Ninh, ngay/§ thdang 4 nam 2013
Noi nhdn: TL. GIAM POC
- GDva cac PGD SYT, TRUONG PHONG NGHIEP VU Y
- Cac don vi y té trén dia ban; P i N
- PYT huyén, TX, TP; for. P i N
- Céac phong CN SYT; ' N

- Luu: VT, NVY.
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HUONG DAN KY THUAT LAY MAU, BAO QUAN,
VAN CHUYEN BENH PHAM CUM A(H7N9)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh soMig70P-BYT ngay 00 thdng 4 ném 2013

ciia B9 iruong B T 1€)

1. MAU BENH PHAM

- Bénh viém dudng ho hip cép tinh do vi rat cam A(H7N9) 1a bénh truyén
nhiém nhém A. Téc nhén gdy bénh 1a vi rut cam A(H7N9) c6 ngudn gde tir gia
cim, vi rat ndy tir trude t6i nay chua timg gdy bénh cho nguoi.

- Xét nghiém chin doan nhidm vi rat cim A(H7N9) phu thudc rét nhiéu
vio chét lugng ciia bénh phim, vi vdy cong tac thu thp va bdo quan miu bénh
phim phai dam béo:

+ Pang ching loai

+ Pung thoi diém

+ DPung thao tac

+ Bao quan va van chuyén bénh phim dung céch.

- Virut cam A(H7N9) dugc phat hién t6t nhat khi trong bénh phém cO
chira t& bao biéu mo duong hé hé"lp nhim vi rat, dich tiét duong ho hz"'lp. Bénh
phim str dung cho chin do4n sdm nhiém vi rat théng qua nhan dién vit liéu di
truyén (ARN) thu thap trong vong 3 ngay diu sau khi khoi bénh.

- Pam béo an toan cho ngudi ldy mau ciing nhu dam béo chét lugng bénh
phim la diéu kién bét budc tranh 1dy lan trong cong ddng co thé din tdi nguy co
xudt hién dai dich.

Céc loai bénh phim
1.1. Bénh phdm dwong hé hép trén:
- Dich hong
- Dich miii
- Dich ty hiu
1.2. Bénh phim dwong hé hdp dudi:
- Dich ndi khi quan
- Dich phé nang
1.3. Huyét thanh:
- Huyét thanh giai doan cép.
- Huyét thanh giai doan hdi phuc {10 -14 ngay sau khi khoi bénh).
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2. QUY TRINH THU THAP, BAO QUAN VAN CHUYEN BENH PHAM
2.1. Dung cy, méi truong:
2.1.1. Miu bénh phfim duong hé hip

- Day nhuya mém (Catheter) c6 duong kinh 10 FG dé Iy dich ty hiu hoic hut
dich dudng hé hip du01

- Tam bong can mém va can cing vo trung.

- Dé ludi.

- Ong ly tim El‘lllh chop 15ml (chira 2-3ml méi trudng van chuyén)

- Tui nylon dé€ dong géi bénh pham.

- Bang, gac c6 tim chit st tring.

- Quén 4o bao ho.

- Binh lanh b&o quan mau.

- Bom tiém 5 ml, v0 tring.

- Tube 14y méu v tring (khéng c6 chit chéng dong).

- Dy garo, bong, con...

- Giing tay, khiu trang (N95).

- Cdn sat tring, but ghi...

- Tube b&o quan miu
2.1.2. Méu huyét thanh

- Bom kim tiém 10 ml, vo tring,.

- Ong nghiém da tiét trung.

- Day garo, bong, cdn....

2.2. Chuén bj thu thiap bénh phim:

- Dung cu thu thap bénh phém.

- Phiéu thu thap mau bao g61n thong tin chung vé bénh nhén, loai bénh
phim, ngay thu thap va mot s§ thong tin vé dich (2.

- St dung trang phuc bao hd cé nhan theo theo Phu luc 1 ban hanh kém theo
huéng din nay.

2.3. Céch 14y bénh phdm va bio quén tai chd:
2.3.1. Dich miii

- Yéu céu bénh nhén ngra mat khoang 45°,

- Dua tdm bong vao doc theo san miii toi khoang mii hong bé tam bong cho
thiAm w6t dich miii sau d6 xoay tron, miét manh vao thanh mii va rat ra to .

- Sau khi ngody miii xong, tdm bong dugc chuyen vao moi truong bao quan
bénh phim (dau tim bong phal nim ngap trong moi tluorng van chuyen) Cit bo
can tdm bong cho phu hop véi dd dai cia ong chita méi trudng vin chuyén vi
rut.

- Doéng nép, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafilm (néu co).
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2.3.2. Dich hong

- Yéu ciu bénh nhan ha to miéng.

- Dung dung cu dé ludi cb dinh ludi bénh nhén xubng san dudi vom hong.

- Dua tim bong vao viing héu hong d& cho dich hong thim wdt dau tim bén g,
sau do mlet manh va xoay tron tim bdng tai khu vuc 2 a-mi-dan va thanh sau
hong dé thu thap té bao nhidm.

- Sau khi ngody hong xong, tdm bong dugc chuyen vao moi truong bdo quédn
bénh phim (dau tim bong pnal nim nnap trong mdi trudng van chuycn). Cit bo
can tdm bong cho phu hop vadi do dai cia ong chira mdi trudong vén chuyen Vi
rat.

- Péng nip, xiét chit, boc ngoai bing gidy parafilm (néu co).

2.3.3. Dich ngi khi qudn, phé nang

- Phai ¢6 su hd tro ctia bac s§ 1am sang.

- Bénh nhén khi dang thé may, da duoc dit ndi khi quan: Dung 1 éng hut
dich, dit theo duong ndi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quan theo
dudng bng da dat tir 1 - 2ml.

- Cho dich ndi khi quan vao tube chita méi trudng véan chuyén.

2.3.4. Huyét thanh

- Stt dung bom kim tiém v0 trung liy 3-5 ml mau tinh mach, théo kim ti€ém
tua diu bom tiém vao thanh bng nghlem bom mau vao éng mot cach tur tr dé
tranh tao bot khi va tan huyét, chuyén vao tube chira, dong nip, bao quan & 4°C
trong vong 24 gid.

- Tach huyét thanh theo cac bude sau:

+ Dong chat nip tube chira mau, ly tdm & tbc do thap 2000 vong/phut
trong 8 phut dé tranh v& hdng ciu. Khong lam dong lanh mau mau khi chua
tach huyét thanh.

+ Dung plpet vO trung, nhe nhang hut huyét thanh & phén trén cua tube,
chia déu vio cac tube bao quan nho (1,8ml).

- Bao quan huyet thanh & 4-8°C khong quéa 10 ngiy, néu dé 1au hon phai
duoc bao quan & 4m 70°C hodc am 20°C.

2.4. Cach ghi nhan va phleu xét nglnem

- Ghi nhén trén moi Ong dyng mau bénh phim va nhén trén bao bi vén
chuyen bao gom cdc thong tin sau, ghi ma s6, ho tén, tudi bénh nhén, loai bénh
pham, ngay ldy bénh pham trén tube thu thap bénh phdm.... theo quy dinh tai
Khoan 1, Khoan 2 Diéu 7 Thong tu s6 43/2011/TT- BYT ngay 5/12/2011 cua
Bo truong B0 Y té Quy dinh ché do quan [y mAu bénh phdm bénh truyén nhiém.

- Didn diy da théng tin vao phiéu xét nghiém theo quy dinh tai Phu luc 6
Thong tu s6 43/2011/TT- BYT ngay 5/12/2011 cta Bd truong Bo Y té. Cac
phiéu xét nghiém bénh phdm phal dugc giri kém theo miu bénh phim.

- Trén cac bao bi bénh pham phai gh1 tén loai bénh phdm (“BENH PHAM
CHAN DOAN” hoiic “BENH PHAM LAM SANG”)



2.5. Van chuyén bénh phim téi phong xét nghi¢m:
2.5.1. Yéu ciu vé bao quan, thoi gian van chuyén bénh phim

Tét ca cac bénh phim cin phai dugc bao quan trong moéi truong thich
hop, & nhiét d6 4°C va chuyén dén noi xét nghiém trong vong 48 gio. Trong
trudng hop khong thé chuyén bénh phim dén noi xét nghiém trong vong 48 gio,
thi bénh phdm phai dugc bao quan & nhiét do 4m 70°C hodc am 20°C (néu
khong c6 ti am 70°C). Tranh lam dong bing va rd dong nhidu 1n dé phong
nglra vi sinh vt trong bénh phim mét hoat tinh.

Khong dugc bdo quan hodc van chuyén trong da khé (solid carbon
dioxide) trir khi duge dong kin trong 6ng thuy tinh hosc trong 2 16p tii nhua

2.5.3. Déng goi bénh phdm

Bénh phdm phai dugc déng goi trudc khi van chuyén, tranh dd, vo, phat tan
tac nhan gy bénh trong qua trinh van chuyén theo quy dinh tai Diéu 6 Thong tu
s6 43/2011/TT-BYT ngay 5/12/2011 ctia BO truéng B Y (&

2.5.4. Vin chuyén bénh plzénz
- Théng bdo cho phong xét nghiém ngay giri bénh phim, phuong tién vén
chuyén va thoi gian dy kién s& toi phong thi nghiém.

- Lua chon phuong tién van chuyén, dam bao thdi gian van chuyén ngin
nht.

- Néu vén chuyén qua dudng hang khong: mot don vi miu bénh phdm khong
vugt qua 1 lit (chit long) hodc kg (chét rin). Bénh phim sau khi dong goi
khong duoc vuot qué 4 lit (chét 1ong) hoidc 4 kg (chit rin)/kién.

- Céc chét bao quan bénh phim trong qué trinh van chuyén (da uat, da kho,
nito 16ng) cin dugc cin nhdc cho phit hgp véi yéu cdu vé an toan khi vén
chuyén ciing nhu dam bao chét lugng bénh phim khi van chuyén.

3. TO CHUC XET NGHIEM VA THONG BAO KET QUA XET NGHIEM
3.1. Don vi xét nghiém khdng dinh vi rit ctim A (H7N9)

Vién V@ sinh dich té trung uvong va Vién Pasteur TP. H Chi Minh la nhitng
noi tiép nhan va tién hanh xét nghiém khéng dinh.
3.2. Don v ldy méiu xét nghi¢m:

- Trung tdm Y té du phong cac tinh,thanh phé, cdc bénh vién chiu trach
nhiém 14y miu bénh phidm cic trudng hop nghi do vi rit cam A(H7NO) tai dia
phuong va don vi minh, ddng thoi dong goi va chuyén ngay v& trung tdm cum
thudc Vién Vé sinh dich & Trung uong va Vién Pasteur TP. H Chi Minh theo
dung quy dinh tai Théng tu sb 43/2011/TT-BYT ngay 5/12/2011 cta B trudng
Bo Y té Quy dinh ché do quan Iy mAu bénh phim bénh truyén nhiém.



- Cac Vién v¢ sinh dich té&, Pasteur cé trach nhiém chi dao, ho trg chuyen
mon ky thuat va phm hop vai céc tinh, thanh pho thugc khu vuc phu trach tién
hanh diéu tra, lay mau, bao quan va van chuyén bénh phdm kip thoi, ding quy
dinh va truc tiép tién hanh liy miu bénh phim tai cac dia phuong, don vi thudc
dia ban phu trach.

- Céc cén bd tham gia ldy miu bénh pham, lam xét nghiém phai duoc trang,
bi phong ho ca nhén, phai dam bao an toan tuyét déi khi tiép xic vai mim bénh
ti nguy hiém.

3.3. Xét nghiém:

- Vién V& sinh Dich t& Trung wong chiu trach nhiém tiép nhian va xét
nghiém khang dinh déi v&i cac miu gui tir cdc tinh tir Quang Ngai trd ra phia
Bic;

- Vién Pasteur TP.HO Chi Minh chiu trach nhiém tiép nhédn va xét nghiém
khéng dinh dbi v6i ciac miu gi tr cac tinh tir Binh Pinh trd vao ké ca céc tinh
Tay Nguyén

- Viéc nudi céy phan 14p vi rat chi duoc tién hanh tai phong xét nghiém an
toan sinh hoc cip do 3 (BSL3).

3.4. Thong bdo két qua xét nghiém ciim A(H7N9):

Vién Vé sinh Dich té trung uwong va Vién Pasteur TP. Ho Chi Minh c6 trach
nhiém bdo cdo két qua xét nghiém vé Cuc Y té du phong, BO Y 1é va thong bao
két qua xét nghiém cho don vi giri miu bénh phim. Viéc thong bao tinh hinh
dich bénh, ca bénh truyén nhiém nguy hiém gdy dich thuc hién theo Thong tu )
48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cta Bo trudng Bo Y & hudng dan ché do
khai bao, théng tin, bio cao bénh truyén nhidm.

KT. BO TRUONG ,
THU TRUUNG /

SO Y TE QUANG NINH SAO Y BAN CHINH
Sé: 4% /SY-SYT Qudng Ninh, ngay/ ¥ thding 4 ndam 2013
Noi nhgn . TL. GIAM D(‘)Ch
- G va céc PGD SYT; TRUONG PHONG NGHIEP VU Y
-Cacdonviy té trén dia ban; I
-PYT huyén, TX, TP; »r‘f"f / % 'rc_\«\,\\\
- Cac phong CN SYT; / > ; 7

-Luu: VT, NVY.
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Phuy lyc 1: St dung trang phuc bao h{ ¢4 nhin

"M Y i it Géng 1ay- lc’rp thfl’ hai

Klfwtrang N95 . Ao

Kmh baoh@ - Quin
Quén Ung
Ao ! g _ _Kilﬂ}"béb'h@
Ung e M
Ging tay - 16p thir nhét : : Khéu trang N95
Ging tay - 16p thir hai Gang Tay - 16p thi nhét

- Trude khi iy mau

+ Gang tay 16p thir nhét: ludn gitt 16p ging thi nhit sach, tranh khong dé tiép xuc
v6i dung cu ban.

+ Ging tay — lép thu hai: ding cho 14y mu va c6 thé thay thé néu bi rach.

Chu p: trude khi thao 16p ging thir 2, cAn phai phun khir tring cdn toan bo bé mit
gang.
- Sau khi l4y miu

+ Trude khi cdi bo trang phuc bao hg, phai phun khir tring c¢dn 70° 18n toan bo bé

mit trang phuc bao ho va dé ung.

+ Rira tay bang x4 phong va sat tring lai tay bang cdn 70°

Khéu trang N95 loai
co van va khong van

Khau trang phiu
thuat

Bo quindo kin co
kém 4o ni lbng
phia truge, phu hop
cho iy miu gia
cim tai thuc dia.




